
Lac de Roy depuis le col de la Ramaz (Sommand – Praz de Lys) 

 

Départ / arrivée : 
Parking du col 

Chemin de terre 

Dénivelé : ≈80 m 

Distance : ≈ 5 km  + 1,5 km 

Durée : ≈ 2h00 
Difficulté : Moyen 


